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1. WPROWADZENIE

Poradnik bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu stosowania form
kolorystycznych.
Poradnik zawiera:
wymagania wstepne, czyli wykaz niezbednych umiejetnosci i wiedzy, ktére powinienes
mie¢ opanowane, aby przystapi¢ do realizacji tej jednostki modutowe,
cele ksztalcenia teg) jednostki modutowe,
material nauczania umozliwiajacy samodzielne przygotowanie si¢ do wykonania ¢wiczen
i zaliczenia sprawdzianow. Wykorzystaj do poszerzenia wiedzy wskazana literaturg oraz
inne zrodta informagi,
¢wiczenia, ktére zawiergja:
wykaz materiatdw, narzedzi i sprzetu potrzebnych do realizacji ¢wiczenia,
pytania sprawdzajace wiedze potrzebna do wykonania ¢wiczenia,
Sprawdzian teoretyczny,
zestawy pytan sprawdzajacych.
Jezeli masz trudnosci ze zrozumieniem tematu lub ¢wiczenia, to popros nauczyciela lub
instruktora o wyjasnienie i ewentualne sprawdzenie, czy dobrze wykonujesz dana czynnosc.
Po zrealizowaniu materiatu sprébuj zaliczy¢ sprawdzian osiagnie¢ z zakresu tematyki
jednostki modutowe.
Jednostka modutowa: Stosowanie form kolorystycznych, ktorej tresci teraz poznasz jest
jednym z modutéw koniecznych do zapoznania si¢ z planowaniem i wykonywaniem
zabiegbw z zakresu fryzjerstwa.
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrédet informacii,
- analizowat tekst ze zrozumieniem,
- interpretowa¢ malarstwo portretowe,
- okresla¢ proporcje sylwetek damskich i meskich,
- szkicowac fryzury damskie i meskie,
- dobiera¢ narzedziai przybory do rysowania,
- korzysta¢ z narzedzi i przyboréw do rysowania i malowania
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
— scharakteryzowat podziat barw stosowanych,
— okresli¢ cechy koloru,
— scharakteryzowat pojecie wzglednosci barw,
— rozrézni¢ rodzaje kontrastéw kolorystycznych,
— scharakteryzowac palety kolorystyczne stosowane we fryzjerstwie,
—  okresli¢ naturalne kolory wiosdw,
— scharakteryzowat typy kolorystyczne urody,
— udzieli¢ klientowi porady w zakresie doboru formy kolorystycznej,
— zastosowac zasady doboru i wykorzystania koloru w stylizacji fryzur,
—  zaprojektowac zestawienia kolorystyczne fryzur,
— dobra¢ kolorystyke makijazu do urody, fryzury oraz ubioru klienta.
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4. MATERIAL NAUCZANIA
4.1. Systematyka barw

4.1.1. Material nauczania

Problemem powstawania barw i ich odbioru zajmuje si¢ fizyka. Wrazenie barwy mozna
odebra¢ jedynie w obecnosci swiatta. Cziowiek jest w stanie odrézni¢ kolory i ich odcienie.
Wszystkie dostrzegalne barwy podzielone sa na dwie grupy:

- barwy teczowe,
- barwy neutralne.

Przez rozszczepienie promienia swietlnego powstaja barwy kolorowe. Zjawisko
powstawania barw mozna obserwowat w naturze. Po deszczu, w powietrzu rozpylone sa
drobne kropelki wody, gdy zostana oswietlone przez stonce nastepuje zjawisko
rozszczepienia swiatta (dyspersji) oraz przetamanie i odbicie swiatta przez niemal kuliste
krople wody. Powstgje zjawisko optyczne i meteorologiczne w postaci charakterystycznego
wielobarwnego tuku —tecza

Rys. 1. Tecza

Swiatlo sktada si¢ z koloréw niewidocznych dla oka cztowieka, po przejsciu przez krople
wody nastepuje rozszczepienie na kolory sktadowe.

Kadda kropla zawiera
okreslony kolejnodé
wazystkich koloniw,

Jednak#e obseraujgoy
begdric widzial tylko nickibre
! kolory preez krople.

Rys. 2. Kolory sktadowe swiatta
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W teczy moznarozrézni¢ nastepujace kolory:

- fioletowy,
- zielony,

- z0tty,
- pomaranczowy,
- czerwony.

Na granicy barw wystepuja mieszaniny (barwy posrednie):
- niebieskozielony,
- zielonozétty,
- zbttopomaranczowy,
- pomaranczowoczerwony,
- czerwonofioletowy,
- fioletowoniebieski.

Natezenie barw teczy zalezy od stopnia rozszczepienia swiatta oraz czystosci powietrza.
Zjawisko sztucznej teczy mozna uzyskac w laboratorium przez przepuszczenie przez pryzmat
promienia swiatta biatego. Barwy uzyskane w ten sposdb nazywamy barwami widma
(barwami spektralnymi).

Rys. 3. Zjawisko sztuczngj teczy

Barwy powstale przez rozszczepienie widma moga powtornie byé polaczone przez
przejscie przez soczewke skupigjaca. Otrzymujemy dzigki temu promien swiatta biatego
apotaczenie to okreslane jest jako addytywna mieszanina barw. Widzenie koloréw oparte
jest o ta zasadke.

Rys. 4. Mieszanina barw
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Kolor jest podsawowym elementem otoczenia cziowieka. Dzigki niemu mozemy
spostrzegat otaczajace nas przedmioty i zjawiska. Warunkiem spostrzegania wrazenia koloru
jest obecnos¢ swiatta. Kolory zwiazane sa z ciatami (przez barwniki i pigmenty) i okreslane
jako barwy pigmentowe. Wrazenie koloru przedmiotu zalezy od wiasciwosci pochtaniania
i odbijania kolorow widma biatego np.: strona ksiazki jest oswietlona trzema kolorami
podstawowymi widma (niebieski, zielony i czerwony) a papier odbija je catkowicie, w takiej
formie jak na nia padaty. Poniewaz suma tych barw daje biel, papier rowniez daje wrazenie
biatego. Pomidor daje wrazenie koloru czerwonego gdyz te czes¢ widma swiatta odbija
Przedmiot dajacy wrazenie koloru czarnego pochtania wszystkie kolory widma, nie dochodzi
do odbicia i nie powstaje wrazenie kolorystyczne. Wrazenie koloru moze by¢ zafatszowane
przez uzycie kolorowych zrédet swiatta (kolorowe lampy jarzeniowe). Barwy pigmentowe
réwniez moga by¢ polaczone. W przeciwienstwie do barw widma nie daja bieli, lecz czern.
Takie potaczenie okreslane jest jako subtraktywna mieszanina barw. Farbowanie wiosow
oparte jest o ta zasade.

Rys. 5. Aktywna mieszanina barw

Barwnikiem nazywamy substancje barwne (sztuczne lub naturalne), nadajace barwe
inng substancji pozbawionej barwy (przezroczystej, biatej lub szarg)), lub tez zmienigjace
barwg substancji posiadajacej juz jakas barwe. Barwniki maja wiasciwosci nadawania koloru,
jego intensyfikowania i zwiekszania trwatosci kolorystycznej substancji, do ktérej sa dodane.
Saq substancjami przepuszczajacymi $wiatto, stuza do wyrabiania pigmentu. Wystepuja trzy
podstawowe barwniki: zotty, niebieski i czerwony. Rozpowszechnione naturalne barwniki to
np. hemoglobina— czerwony barwnik krwi, chlorofil — zielony barwnik roslinny.

Pigment to kryjaca substancja barwiaca dajaca konkretne wrazenie koloru. Drobno
zmielona substancja stata, nierozpuszczalna i najczesciej nieprzezroczysta, zabarwiagjaca soba
powierzchni¢ pokrywanej substancji. Najczgscie) sa to rozdrobnione mineraty. Dla
oszczednosci w farbach stosuje si¢ pigmenty razem z wypetniaczami. Ziarna wypetniacza sa
wielokrotnie wicksze od ziaren pigmentéw, ktére wypelniacz pokrywaja tworzac w ten
posdb wigksza powierzchnie kryjaca. Zawartos¢ poszczegdlnych pigmentéw tworzy rézne
grupy koloréw.

Kolorant (sztuczny pigment) zmieszany ze spoiwem tworzy produkty koloryzujace
wykorzystywane we fryzjerstwie. Produkty te naniesione na wiosy powoduja zmiang
pierwotnego koloru wiosdw lub ozywienie koloru w przypadku wiosbw wczesniej
koloryzowanych. Sztuczne pigmenty zawarte w produktach do koloryzacji wptywaja na
intensywnosc¢ koloru.

Otoczenie cztowieka wypetnione jest wieloma odcieniami czystych koloréw oraz jeszcze
wigksza iloscia mieszaniny barw czystych. Ich ilos¢ i roznorodnos¢ spowodowata
koniecznos¢ stworzenia systematyki koloréw.

Kolory dzielimy na:

- kolory chromatyczne,
- kolory achromatyczne.
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Kolory chromatyczne (kolorowe) dzieli si¢ na
- podstawowe,
- pochodne,
- dopetnigjace,
- pokrewne.

Kolory achromatyczne to kolory neutralne. Zaliczamy do nich biel, czern i cata game
szarosci. Sa to kolory uniwersalne. Mozna je taczy¢ ze wszystkimi kolorami chromatycznymi.

Kolory podstawowe (pierwszego rzedu) to zoity, czerwony i niebieski. Koloréw tych nie
mozna otrzyma¢ w wyniku wymieszania ze soba innych barw. Same zas, mieszane parami
daja podstawe nowym barwom.

Rys. 6. Kolory podstawowe

Kolory pochodne (drugiego rzedu) lub komplementarne to pomaranczowy fioletowy
i zielony. Powstaja przez potaczenie ze soba dwdch koloréw podstawowych:

Czerwony + z0lty— pomaranczowy.
761ty + niebieski— zielony.
Czerwony + niebieski — fioletowy.

Rys. 7. Kolory pochodne

Koto barw jest rozmieszczeniem barw pierwszego i drugiego rzedu. Sa to kolory czyste.
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Rys. 8. Koto barw

Kolory dopelniajace (przeciwstawne) znajduja si¢ po przeciwnegj stronie na kole barw.
Saq to barwy, ktore wzajemnie dopetniaja sie¢ do szarosci.

Czerwony uzupetnia zielony.

Niebieski pomaranczowy uzupetniai.

Fioletowy uzupetnia zo6ity.

Rys. 9. Kolory dopetniajace

Zmieszane razem w réwnych ilosciach daja barwe neutralna. Kolory dopetniajace
potrzebne sa do zachowania réwnowagi kolorystyczne (likwidowanie dominacji
niepozadanego odcienia koloru przez dodanie odrobiny koloru dopetniajacego).

Barwy zlamane uzyskuje si¢ dodajac do kazdej z farb o barwie podstawowe)
i pochodnej niewielka ilos¢ farby o barwie dopetnigjace.

Do barwy czerwonej dodajemy zielona (i odwrotnie).

Do pomaranczowej odrobing niebieskiej, a do niebieskiej — pomaranczowe)

Do z6ite] odrobing fioletowsej, a do fioletowej — z6ttg).

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

11



Rys. 10. Mie&éniny koloréw

Kolory pokrewne charakteryzuja sie¢ tym, ze w barwach cate] grupy wystepuje jedna
barwa Czerwony, pomaranczowy, fioletowy zawiera wspélny kolor czerwony, niebieski,
zielony i fioletowy zawiera wspélny kolor niebieski. Mieszajac kolory pokrewne fatwo jest je
zneutralizowat, co moze doprowadzi¢ do ,,gubienia koloru” tzn. utraty swietlistosci i potysku.

Kolory brazowe powstaja przez potaczenie barw chromatycznych — czerwieni i zieleni.
Rozszerzajac palete brazéw nalezy przetamywaé je barwami achromatycznymi. Brazy nie
wystepuja w gamie widma teczowego.

Kolory obiektywne funkcjonuja w ludzkiej swiadomosci i nazewnictwie niezaleznie od
palety kolorow. Nazwy pochodza najczesciej z jezyka potocznego i dotycza skojarzen
z otaczajacym swiatem. We fryzjerstwie przyjeto sie nastepujace opisywanie odcieni koloréw
wiosdw:

- fiolet— oberzyna,

- czerwien— wino, Owoc granatu,
- bialy— perfowy,

- biato—z6ity— platyna,

- z0Mty- piasek,

- rudy— miedz,

- braz—kasztan,

- czarny— heban.

Cechy koloru to:
- chromatycznos¢,
- walor (wartos¢ koloru),
- nasycenie koloru,
- temperaturakoloru.

Chromatycznos¢ koloru (barwnos¢), wskazuje na przynaleznosé¢ koloru do gamy
koloréw neutralnych lub gamy posiadajacej w swojej bazie kolory z kota barw. Wedtug tej
cechy mozna rozrézni¢ kolory i ich odcienie.

Walor koloru wskazuje czy kolor jest jasny, polaczony z biela tworzacy kolory
pastelowe, czy z czernia lub szaroscia, dajacy kolory ciemniejsze— zlamane i zgaszone.
Wartos¢ koloru dzieli barwy natrzy grupy:

- kolory jasne: zolty, pomaranczowy (kolory teczowe) kolory pastelowe, biaty (kolory

neutralne,

- kolory srednie: czerwony, zielony (kolory teczowe), kolory ztamane, szary (kolory
neutralne),

- kolory ciemne: niebieski, fioletowy (kolory teczowe), kolory zgaszone, czarny (kolory
neutralne).

Nasycenie koloru oznacza stopien zaggszczenia barwnika w farbie, czyli intensywnosé
barwy. Nasycenie koloru mozna zauwazyé w procesie tonowania. Kolor zmienia swoja
intensywnos¢ pod wptywem zmiany ilosci uzytego pigmentu. Na przyktad intensywna
czerwien jest bardziej nasycona niz rozowy — czerwien z domieszka bieli.
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Rys. 11. Nasycenie koloru

Temperatura koloréw dzieli barwy na ciepte i zimne. W barwach cieptych dominuja
70ty i czerwony, w barwach zimnych fioletowy i niebieski. Ngjcieplejszym kolorem w kole
barw jest pomaranczowy a najzimniejszym niebieski.

Rys. 12. Temperatura koloréw

Temperatura barw jest cecha zmienna i zalezy w duzym stopniu od barw sasiadujacych
np.:
odcienie czerwone:  cieple— czerwonopomaranczowy (cynober)
Zimne— czerwonopomaranczowy (amarant)

odcienie fioletowe:  ciepte- fioletowoczerwony (purpura)
zimne- fioletowoniebieski (ultramaryna)

odcienie zielone: ciepte: zielonozéity (trawa)
zimne- zielononiebieski (szmaragd)

Rys. 13. Odcienie barw

Przestrzen a kolor. Kolory wptywaja na odbiér postrzeganego przedmiotu oraz jego
fakture.

Kolory niebieski, zielony i fioletowy przyblizaja, zwigkszaja i sptaszczaja obserwowany
obiekt.

Kolory zolty, czerwony i pomaranczowy oddalaja, zmniejszaja i powoduja wydobycie
szczegbtow w obserwowanym obiekcie,

Korelacja miedzy przestrzenia a barwami mawptyw na kolorystyke fryzury. Kolor moze
wptynaé¢ na postrzeganie fryzury i sylwetki niezaleznie od strzyzeniai modelowania.
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4.1.2. Pytania sprawdzajace

CoNoGA~WNE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie barwy wystepuja w zjawisku teczy?

Jak definiuje si¢ pojecia: barwnik, pigment i kolorant?

W jaki sposob otrzymuje sie addytywna i subtraktywna mieszanine barw?

W jaki sposob powstaja barwy widma?

Jak okreslamy temperature barw?

Jakie barwy znajduja si¢ w kole barw?

Jak otrzymujemy palete barw ztamanych?

Jak otrzymujemy palete barw dopetnigjacych?

Jak otrzymuj emy palete barw pastelowych?

10 Jak otrzymuje si¢ wrazenie koloru?
11. W jaki sposob barwy wptywaja ha wrazenie przestrzeni przedmiotow?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Dokongj analizy barw widma i barw pigmentowych, opisz wystepujace roznice.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
dokona¢ analizy barw widmai barw pigmetowych,

zapisa¢ wystepujace réznice,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A3,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 2

Narysuj osiemnastobiegunowe koto barw.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
wykonac¢ farbami rysunek koloréw podstawowych,

wykonac¢ farbami rysunek koloréw pochodnych,

zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokonat oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A3,

materiaty malarskie,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Opisz réznice zachodzace migdzy barwami widmai pigmentami.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ Sig¢ z materiatem nauczania(materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
3) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 4
Wykonaj farbami rysunek barw teczy i barw pastelowych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) wykona¢ rysunek teczy i barw pastelowych przy pomocy farb,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty malarskie,
- arkusze papieru A3,
- reprodukcja zjawiska teczy,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 5
Wykona] farbami rysunek barw dopetniajacych i ztamanych.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.1.1.),
2) wykona¢ rysunek barw dopetniajacych i ztamanych przy pomocy farb,
3) prezentowaé wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

,Projekt wspoffinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego”

15



4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Nie
1) zdefiniowac kolory wystgpujace w kole barw?

2) poda¢ kolory barwy sktadowe teczy?

3) omowi¢ barwy wystepujace w widmie swiatta biatego?

4) podac¢ definicjg barw chromatycznych i achromatycznych?

5) poda¢ definicje barwy, pigmentu i kolorantu?

6) omowic¢ zasade powstawania palety brazow?

7) omowi¢ powstawanie barw dopetnigjacych?

8) wskazac réznice miedzy addytywna a subtraktywna mieszanina barw?
9) oméwi¢ otrzymywanie barw pastelowych?

10) ombwi¢ otrzymywanie barw ztamanych?

—
DDDDDDDDDD%
Ooooooooo.™
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4.2. Kolory wefryzjerstwie

4.2.1. Material nauczania

Naturalne kolory wtosow cztowieka zaleza od genetyki i czynnosci hormondéw. Kolory
wilosOw podczas catego zycia moga kilkakrotnie zmieni¢ swa barwe. Dzieci rodza si¢
z ciemnymi wiosami, ktore po kilku larach jasnigja, lub odwrotnie. Baza koloru moze ulegat
zmianie pod wptywem warunkéw otoczenia np. naturalne utlenianie. Wraz z dojrzewaniem
I starzeniem si¢ wiosy siwigja.

Za kolor wtosdw odpowiada polifenol o nazwie melanina. Naturalna skala wiosow
obejmuje barwy: blond, rudy, szatyn i czarny. Determinuje to dwie grupy barwnikow:

- eumelanina, odpowiadajaca za poziom kolorystyczny wiosow (ma brazowe zabarwienie),
ma ziarnista budowe, wystepuje w postaci duzych skupisk, nie zawiera siarki, jest
wrazliwa na dziatanie utleniaczy, ktore moga powodowat jef oksydacje do form
bezbarwnych.

- feomelanina, nadajaca wlosom odcien (ma kolor zoito—czerwony), jest bardzigj
rozdrobniona niz eumelanina, zawiera duze ilosci siarki nadajacej odpornosé na dziatanie
srodkow utlenigjacych.

Wilosy ciemne zawieraja wigcej eumelaniny o ziarniste) budowie. Im wigksze jest
nasycenie tych pigmentow tym wios jest ciemniejszy. Wiosy jasne zawiergja wicksza ilos¢
feomelaniny o rozdrobniongl strukturze, s3 delikatne i ciensze. Wiosy zabarwieniu rudym
posiadaja dodatkowy barwnik, odmiang feomelaniny o mnigjszych czasteczkach i wigksze)
zawartosci siarki. Sa bardziej odporne na rozjasnianie. Wiosy bez zawartosci pigmentéw
wystepuja u albinosow.

Barwniki te wystgpuja we wiosach w réznych proporcjach, co powoduje olbrzymie
mozliwosci kombinacji kolorystycznych.

Uszeregowanie naturalnych kolorow wtoséw pod wzgledem odcieni obejmuije:

- jasny blond,

- $redni blond,

- ciemny blond,

- Jasny braz,

- $redni braz,

- ciemny braz,

- czarny.

Stanowi ono podstawe do tworzenia innych barw w palecie koloréw farb do wiosow.
Wspbtczesne koloranty pozwalaja uzyska¢ wiele ciekawych form kolorystycznych.

Na postrzeganie koloru syntetycznego wplywaja:

- kolor podstawowy,

- odcien,

- refleks.

Kolor podstawowy (gtebia koloru)jest najmocniejszy. Tworzy nazwe koloru i grupy
kolorystycznej (czarny, jasny braz, ciemny blond itp.)

Odcien (ton) moze by¢ ciepty lub zimny. Zalezy to od dodania cieptego sztucznego
pigmentu lub popielatego. Jest uzupetnieniem koloru podstawowego. Odcien moze by¢:
- popielaty (kolor podstawowy),

- opaizujacy,
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- czerwony/ mahoniowy,
- miedziany,

- Ziocisty,

- zielony.

Refleks jest uzupetnieniem odcienia, decyduje o blasku koloru. Zimne refleksy powoduja
ciemniejsze refleksy nawiosach, natomiast ciepte stwarzaja jasniejsze refleksy na wiosach.

Kierunek koloru méwi o wiasciwym zabarwieniu koloru wiosdw. Kazda grupe
charakteryzuje przewaga koloru podstawowego, wystgpowanie koloru uzupetniajacego,
temperatura, nasycenie. Dziela si¢ na odcienie:

- naturalne (zblizone do naturalnych odcieni wiosow),

- neutralne (np. odcienie bezu),

- ciepte (odcienie ztote, miedziane, czerwone),

- zimne (odcienie platynowe, pertowe— opalizujace, popielate, srebrne).

Firmy okreslaja wiasne charakterystyczne nazwy zabarwienia wiosow.

Tabela 1. Nazwy zabarwienia wlosdw (firma Wella)

Symbol Nazwa odcienia Symbol Nazwa odcienia

/0 Naturalny 146 Czerwono—fioletowy
/1 Popielaty /5 Mahoniowy

/03 Bezowy /6 Fioletowy

/3 Ztoty 17 Brazowy

134 Ztoto—miedziany /73 Brazowo—zloty

14 Miedziany /74 Brazowo—czerwony
143 Czerwono—zioty 175 Brazowo—mahoniowy
144 Czerwono—miedziany 177 I ntensywnie brazowy
145 Czerwono—machoniowy /8 pertowy

Dla tatwiejszego poruszania si¢ w roznorodnosci syntetycznych kolorow wiosow
wprowadzono ich uszeregowanie w sposdb systematyczny. Zasady czytania i 0znaczania
kolorow we fryzjerstwie ustalita Migdzynarodowa Karta Kolorow (ICC- International Color
Cart). Firmy kosmetyczne wprowadzaja wlasne nazwy produktow, ale schemat kart jest
ujednolicony.

/0 /04 /18 /3 /34 /36 /44 /7

Wl

Rys. 14. Przyktadowa pal eta kol orow
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Kolory w kartach uktadaja si¢ nastepujaco:
- kolory w pionie oznaczaja gigbig koloru,
- kolory w poziomie oznaczaja kierunek koloru.

Na schematach kolorystycznych umieszczane sa cyfry i litery, za pomoca, ktérych mozna
ustali¢ potrzebny kolor, podejmujac decyzje, co do jego wyboru.

4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jak nazywaja sie barwniki odpowiadajace za kolor wiosow?

Jaki barwnik odpowiada za jasny kolor wiosow?

Jaki barwnik odpowiada za ciemny kolor wiosow?

Jaki barwnik odpowiada za rudy kolor wiosow?

Jak definiuje si¢ kierunek wiosow?

Jak definiuje si¢ gichie koloru?

Jak definiuje si¢ ton wiosow?

Jakie nazewnictwo obowiazuje w naturalnych kolorach wiosow?
Jak dziela sie odcienie wiosow?

10 Jakim naturalnym zmianom podlega kolor wiosow?

11. Jak zbudowana jest karta kolorow?

©CoOoNUR~WNE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Omow, jak korzysta sie z kart kolorow.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) zapoznat si¢ z kartami kolorow roznych firm kosmetycznych,
3) zaprezentowat wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- materiaty pismiennicze,
- karty kolorystyczne wiosow,
- arkusze papieru A4,
- literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2
Omobw, o czym decyduja odcienie kolorystyczne.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) zapoznac si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
2) zapoznat si¢ z kartami kolorow roznych firm kosmetycznych,
3) zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,
4) dokona¢ oceny ¢wiczenia.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

karty kolorystyczne wiosdw,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia

Cwiczenie 3

Podaj przyktadowe poziomy kolorystyczne i ich numeracje
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.2.1.),
zapoznac si¢ z kartami koloréw réznych firm kosmetycznych,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokonat oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

karty kolorystyczne wiosdw,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)

2)
3)
4)
5)

6)

Tak
poda¢ charakterystyke barwnikéw decydujacych o naturalnym kolorze
wiosdw?
okresli¢ temperature koloru wiosow?
poda¢ budowe karty kolorow?
dobra¢ zestaw naturalnych kolorow wioséw?
poda¢ nazewnictwo kolorow wystepujacych w kartach kolorow réznych
firm?
korzysta¢ z kart kolorow réznych firm? 0

(0 o B B

Nie

(0 o B B

OO
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4.3. Dobér koloru wiosow

4.3.1. Material nauczania

Dobierajac kolor do osoby nalezy kierowaé si¢ okreslonymi zasadami dotyczacymi barw,
zludzen optycznych, rodzaju wiosdw oraz zgodnie ze stylem ubioru, charakterem pracy,
wiekiem i upodobaniami klienta.

Indywidualna kolorystyka kazdego cztowieka jest ustalona przez barwniki wystepujace
w komorkach skory, wiosdéw, oczu. Profesjonalna analiza koloru oparta jest na teorii Koloru
Munsell'a. Zaktada ona istnienie pieciu gtdéwnych, podstawowych koloréw: czerwonego,
z0ltego, zielonego, niebieskiego i fioletowego. W poradnictwie kolorystycznym wykorzystuje
sie kolorowe chusty garderobiane o charakterystycznych dla poszczegblnych pér roku
odcieniach czerwieni, zieleni, biekitu, zoici, fioletu i brazu. Oddziatywanie chtodnych
i cieptych odcieni tych koloréw karnacje pozwaa kolorystce zidentyfikowaé typ
kolorystyczny i zaproponowa¢ wachlarz barw nakorzystniej podkreslgjacych urode
analizowanej klientki.

Rys. 15. Przyktad kol orystyki

Zasady dotyczace doboru méwia o tym, ze:

1) kolory maja bezposredni wptyw na cziowieka, jego samopoczucie, odzwierciedlaja
nastroj:
- jasnekolory sa pogodne, odmitadzaja i sprawiaja wrazenie spokoju i réwnowagi,
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- czyste kolory sa pogodne i rozweselgjace,
- nasycone ozywiaja i wzbudzaja wicksze emocje,
- zgaszone przyttumiaja, przygnebiaja i dodaja lat,
- ciemne sprawiaja wrazenie niepokoju, nieuporzadkowania, powagi, rowniez dodaja lat.
2) kolory jasne powigkszaja, zalecane sa 0sobom o niskim wzroscie, matej gtowie dla osob
starszych (przy nieznacznym odroscie nie tworza razacych kontrastéw z siwizna),
3) kolory ciemne pomniejszaja, zalecane sa dla 0sbb o0 wysokim wzroscie, podkreslaja rysy
twarzy i jednoczesnie wyszczuplaja okragte policzki,
4) jasnagrzywka wydtuza ksztalt twarzy a ciemna pomniejsza,
5) jasnerefleksy uwypuklaja elementy twarzy,
6) ciemne refleksy w linii wewnetrznej fryzury odwroca uwage od twarzy,
7) ciemne, nieliczne pasemka dodaja objetosci,
8) ciemne kolory podkreslaja gestos¢ wiosdw,
9) jasne kolory tuszuja braki w gestosci wiosow,
10) kolor wiosdw zalezy od faktury i tekstury wiosow.

Faktura wtosow to inaczej ksztalt wiosa. Fakturawptywa na objetosé fryzury.

Tekstura wiosdw to rodzaj powierzchni witosdw, moze by¢ gtadka (wtosy proste) falista
(wiosy falujace), przestrzenna (wtosy krgcone i kedzierzawe). W zaleznosci od powierzchni
wiosdw swiatto zatamuje sie pod réznym katem dajac réznorakie efekty kolorystyczne.

Dobiergjac kolor wiosdw nalezy zwrdéci¢ uwage narodza) wiosow. Wiosy suche i amliwe
lepig) si¢ prezentuja w jednolitym kolorze. Wtosy cienkie i proste beda bardziej interesujace,
jezeli zastosuje sie pasemka lub balejaz. Wtosy grube i sztywne beda miaty mniejsza objetosé
w ciemnych kolorach. Wiosy puszyste i falujace moga mie¢ kolor dobrany w zaleznosci od
typu kolorystycznego urody (patrz M 514[02] Z2.05).

4.3.2. Pytania sprawdzaj ace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakimi kryteriami nalezy si¢ kierowa¢ przy doborze koloru wtosow dla klienta?

Do jakich celéw stosowane s3 chusty garderobiane?

W jaki sposob kolory wptywaja na psychike cziowieka?

W jaki sposob kolory jasne wptywaja na postrzeganie cztowieka?

W jaki sposob kolory ciemne wptywaja na postrzeganie cztowieka?

Jakie kolory zalecane sa wiosow rzadkich a jakie do gestych?

W jaki sposob tekstura wptywa na kolor wiosow?

W jaki sposob na postrzeganie koloru wptywa rodzaj wiosow?

N OAWNE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Podaj kryteria doboru koloru wiosdw do okreslonego klienta, dokonaj doboru koloru
wiosdw.

Sposdb wykonania ¢wiczenia
Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
2) zapoznat si¢ z najnowszymi trendami mody fryzjerskigj z zakresu koloryzacji,
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3)
4)
5)
6)

zaproponowa¢ koloryzacje wiosow okreslonej osobie,
wykona¢ kolorowy szkic zaproponowanej koloryzacji,
zaprezentowac wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

zurnale z moda fryzjerska,

arkusze papieru A4,

materiaty malarskie,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

Cwiczenie 2

1)
2)
3)
4)

Wyjasnij wptyw rodzaju i tekstury wiosow na wrazenie koloru.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

zapozna¢ si¢ z materiatem nauczania (materiat nauczania pkt. 4.3.1.),
zapisa¢ w formie tabeli wptyw czynnikéw na wrazenie koloru,
zaprezentowa¢ wykonane ¢wiczenie,

dokona¢ oceny ¢wiczenia.

Wyposazenie stanowiska pracy:

materiaty pismiennicze,

arkusze papieru A4,

literatura zgodna z punktem 6 poradnika dla ucznia.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

—
2

poda¢ kryteria doboru koloru wiosow?

okresli¢ wptyw koloru wiosow na odbiér klienta przez otoczenie?
poda¢ budowe karty kolorow?

poda¢ do czego stuza chusty garderobiane?

poda¢ zalecane kolory do wtosow rzadkich?

poda¢ wptyw tekstury wiosdw na wrazenie koloru?

poda¢ wptyw rodzaju wiosdw na postrzeganie koloru?

OOoogooo

Nie

OOoogooo
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

o N

Przeczytaj uwaznie instrukcje.
Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.
Zapozng] Sig z zestawem zadan testowych.
Test zawiera 20 zadan o r6znym stopniu trudnosci. Sa to zadania wielokrotnego wyborul.
Prawidtowa jest tylko jedna odpowiedz.
Udzielaj odpowiedzi tylko na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiednie]
rubryce znak X. W przypadku pomyiki nalezy biedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem,
a nastgpnie ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidiowsa.
Test sktada sie z dwdch czesci 0 réznym stopniu trudnosci:
| cze$¢ — 15 zadan, poziom podstawowy,
Il czes¢ — 5 zadan, poziom ponadpodstawowy.
Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania
Kiedy udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnos¢, wtedy odidz jego
rozwiazanie na pozniej i wrd¢ do niego, gdy zostanie Ci czas wolny.
Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenia!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Jako teksturg wiosow okreslamy
a) rodza powierzchni wiosdw.
b) kolor naturalny wiosow.

) rodza koloryzacji.

d) grubos¢ wiosdw.

Eumelanina odpowiada za

a) fakturze wiosdw.

b) poziomie kolorystycznym wiosow.
c) dtugosci wiosdw.

d) grubosci wiosow.

Kolor czerwony jest w kole barw
a) kolorem najzimnigjszym.

b) kolorem najcieplejszym.

c) kolorem najciemniejszym.

d) kolorem najjasniejszym.

Natezenie barw zjawiskateczy zalezy od
a) natezenia opadow atmosferycznych.

b) pory roku.

c) pory dnia

d) stopnia dyspersji i czystosci powietrza.

Game kolorystyczna brazéw otrzymuje sie dzieki wymieszaniu ze soba
a) szarosci i zOfci.
b) fioletu i niebieskiego.
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C) czerni i czerwieni.
d) zieleni i czerwieni.

6. W teczy wystepuje
a) siedem barw podstawowych i barwy przejsciowe.
b) pie¢ barw podstawowych i barwy przejsciowe.
C) szes¢ barw podstawowych i barwy przejsciowe.
d) osiem barw podstawowych i barwy przejsciowe.

7. Do koloréw podstawowych w kole barw zaliczamy
a) niebieski i czerwony.
b) niebieski i zielony.
C) niebieski i fioletowy.
d) niebieski i pomaranczowy.

8. Barwy spektralne otrzymujemy dzigki
a) przejsciu promienia przez pryzmat.
b) wymieszaniu ze sobg kilku pigmentow.
C) potaczenie kolorow pierwszego i drugiego rzedu.
d) soczewce wypukiej.

9. Karty koloréw zawieraja
a) zestawienie naturalnych koloréw wiosow.
b) zestawy pigmentéw.
c) barwy dopetnigjace.
d) zestawienie kolorow farb do wtosdw danej firmy.

10. Jako barwy achromatyczne okreslamy
a) neutralne.
b) dopetnigjace.
c) komplementarne.
d) pochodne.

11. Jako okreslenie typow kolorystycznych urody cztowieka uzywa sie
a) nazwy kwiatow.
b) por roku.
c) cech temperamentu.
d) rasy ludzi.

12. Do podstawowych cech koloru zaliczmy
a) obiektywizm.
b) jasnos¢.
C) achromatycznos¢.
d) walor.

13. W naturalngj skali barw wtosdw mozna znalezé
a) odcienie blondow.
b) odcienie rudych.
c) blondy, i czernie.
d) blondy, rudosci, szatyny i czernie.
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14. Analizakolorystyczna klienta wykonywana jest w celu
a) okreslenia ulubionych koloréw klienta.
b) okreslenia naturalnego koloru wiosow.
c) okresleniatypu urody Klienta.
d) okresleniakoloryzacji fryzury.

15. Naturalne barwniki odpowiadajace za kolor wiosow to
a) eumelaninai feomelanina.
b) hemoglobinai melanina.
¢) melatoninai melanina
d) insulinai melanina.

16. Rudy kolor wiosdéw zawdzig¢cza swoje zabarwienie obecnosci
a) eumelaniny.
b) kreatyniny.
c) feomelaniny o mniejszych czasteczkach.
d) karotenu.

17. Farbowanie wiosow oparte jest 0
a) mieszanie kolorow dopetniajacych.
b) addytywna mieszaning barw.
c) subtraktywna mieszaning barw.
d) mieszanie koloréw komplementarnych.

18. Kolorant odpowiedzialny za kolor farb do wtosdw to
a) pigment.
b) sztuczny pigment.
c) koloryzator.
d) barwnik.

19. Typowe kolory oczu w wiosennym typie kolorystycznym to
a) brazowe.
b) czarne.
C) jasnoszare.
d) zielone ze ztotymi plamkami.

20. Kolor podstawowy wiosow to
a) glkebiakoloru.
b) odcien koloru.
c) refleks koloru.
d) nasycenie koloru.
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KARTA ODPOWIEDZI

T T 774V (o TP

Stosowanie form kolorystycznych

Zakresl prawidtowa odpowiedz.

Nr

sadania Odpowiedz Punkty

OO [(N|O|O1A|[W[IN|F-

O|O|TO|TC|O|TO|TC|O|T|T|O|(T|T|T|T|T|T|T|T|T

DIDID (DD D (DD |DD(D|D|D(D|D|D(D|D|D (D
OO0 |I0O|I0O|I0O0|I0|I0|I0(O(0|0|I0O|I0(O(O|0 |0

dlala|la|lalalalalalalalalalalalalalalalala
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